WENN GESANG ZUM ANTI-AGING-MITTEL WIRD

Spezielle Gesangstechnik. Wiener Gesangstrainerin hilft, durch Singen
aktiv und wirkungsvoll dem Alterungsprozess entgegenzuwirken.

Die Idee kam buchstablich tber
Nacht. , Mir kam der Gedanke,
dass es einen Grund geben muss
warum Profisinger meist jiinger
und strahlender aussehen als
andere”, so Ulrike H. Grossrubat-
scher. , Es muss an der Gesangs-
technik liegen”, schloss die Quer-
floten- und Gesangspadagogin,
die seit 1990 Mitglied im Zusatz-
chor der Staatsoper ist.

Also bietet die Wienerin , Anti-
Aging durch Gesang“® an. ,Mit
einer speziellen Gesangstechnik,
die fur jede Stimme geeignet it,
konnen wir aktiv und wirkungsvoll
dem Alterungsprozess entgegen-
treten”, meint Grossrubatscher
und nennt die vielen Vorteile:

@ Gezieltes Training vor allem jener
Muskeln des Gesichts, Hinterkopfes
und Nackens, die far ein jungeres
Aussehen verantwortlich sind.

® Entdeckung und Starkung der
eigenen Stimme.

@ Vertiefte Atmung, verbesserte
Sauerstoffzufuf.

@ Verbesserte Korperspannung
und Haltung

@ Konzentration und Hirnleistung
in Schwung halten.

© Die Wonohi- und Glicksge-

Ausstrahlung verbessern

Kontakt & nfos: Mag. Ulike H
Grossrubatscher, Tel.: 0664/215 36
14, www.antiagingdurchgesang.at




